“La educacion
marca nueesio asprifu”

MENU
NOVIEMBRE 2020

Patatas guisadas con choco Q) Puchero € (3 Arroz con pollo Lentejas
Fiesta Palitos de meruza A Albéndigas Tortilla francesa Mini San Jacobos O
Tomate alifiado Patatas fritas Zanahorias rehogadas Ensalada
Yogur{) Fruta Yogur O Fruta
Revuelto de judias verdes () Amroz con tomate Lentejas Puchero 03 Puré de verduras
Cinta de lomo plancha Salchichas de pollo Tortilla de patatas () Filetes empanados de |::n::-llt::r"':::=I Pescado al homo (meruza)
Patatas fritas Zanahorias rehogadas Ensalada Zanahorias rehogadas e Tomate alifiado
Fruta Yogurt © Fruta Yogur O Fruta
Patatas guisadas con bacalao € Macarrones carbonara@@(® Cuscus de verdura y pollo (3 Arroz tres delicias (0 Potaje de chicharos
Mini San Jacobos (A Hamburguesa Pescado frito (merluza)@(» IZanahorias rehogadas Croquetas de buculnne'@
Ensalada Patatas pajas Tomate alifiado Tormate alifiado Picadillo e
Fruta Yogur © Fruta Yogur O Fruta
Lentejas Puré de verduras Puchero @3 Patatas Revueltas Espaguetis bolofiesa (3
Redondillo al horno Pescado frito(meruza) (A& Pizza (O Lomo adobado Tortilitas de bacalao (O AG
Patatas fritas Tomate alifiado Zanahorias rehogadas Ensalada
Fruta Yogurt O Fruta Yogurt © Fruta

EDUCACION INFANTIL
© WA MARES  MERCOLS  JURVES  VERNES

Media Cereales (B Fruta Cereales () Fruta

Maiana

Merienda Bocadillo Salchichon (3 Bocadillo Pava (3 Bocadillo Salchichon €3 Bocadillo Jamén Cocido (3

Leche sin lactosa, pan sin

Apto para todos los nifios tulovs, Chacina sin gituten.

Fruta variada
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