La educadcion

MArce neestno asprifu”

LUNES 02

LUNES 04

Revuelto de judias verdes
Cinta de lomo plancha
Patatas fritas
Fruta

LUNES 13

Fatatas guisadas con pollo
Mini San Jacobos O
Ensalada
Fruta

LUNES 20

Crema de calabacin

MENU
NOVIEMBRE 2023

MARTES 03

MARTES 07

Lentejas
Palitos de meruza @
Guarnicion de arroz

Yogurt )

MARTES 14

Potaje de garbanzos ()3
Albondigas
Patatas a lo pobre

Yogurt €

MARTES 21

Puchero

?

MIERCOLES 01

Fiesta

MIERCOLES 08

Macarmrones con tomate (3
Salchichas al horno
Patatas paja
Fruta

MIERCOLES 15

Lentejas
Croguetas de jamon Q)
Tomate alifado
Fruta

MIERCOLES 22

FPotaje de chicharos

JUEVES 02

Arroz fres delicias
Tortilla francesa
Ensalada

Helado

JUEVES 09

Cuscus con verduras (3
Pescado al horno &
Tomate alinado

Yogurt O

JUEVES 14

Guisantes con jamon
Pechuga plancha
{anahorias rehogadas

Yogurt ©)

JUEVES 23

Patatas Revueltas

Lomo al whisky Pez espada con salsa & Pizza (¥ Pollo en salsa
Arroz blanco Patatas al horno fanahorias rehogadas
Fruta Yogurt O YogurtO) Fruta
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30
Lentejas Puré de verduras Espinacas con garbanzos Puchero £33
Pescado fritc @A Muslos de pollo al horno Tortilla de patatas FPechuga plancha
Tomate alinado Armroz blanco {anahorias rehogadas
Fruta Yogurt Fruta Yogurt O
EDUCACION INFANTIL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
Media
Cereales Fruta Cereales Fruta
Maiiana e e
Bocadillo Bocadillo Bocadillo Bocadillo
Merenda Jamon Serrano Jamon York Jamon Serrano Pavo
Aplo para todos los niflos £eci Bl Jackas, P S Fruta vanada Helado sin lactosa y gluten

e

giuten, Chacina sin gluten.
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VIERNES 03

Fure de verduras
Pescado fritc Q4
Tomate alifiado

Fruta
VIERMNES 10

Pucherc 3 (3
Hamburguesa de pollo
Ensalada
Fruta

VIERNES 17

Revuelio de bacalao dorado
Merluza frita (3
Ficadillo
Fruta

VIERNES 24

Arroz con carillaoda

Tortillitas de bacalao
Ensalada

Fruta

VIERNES 31

VIERNES

Lacteos )

©



