La educadcion

marca neesiro aesomiu”

LUNES 5

LUNES 12

Revuelto de judias verdes
Cinta de lomo plancha

MENU
SEPTIEMBRE 2022

MARTES &

Puchero I'}
Pdlitos de meduza (A

Tomate alificdo
Fruta

MARTES 13

Aoz con tomate
Merluza frita @

MIERCOLES 7

Pure de verduras
Pechuga plancha

Patatas fritas
Helado

MIERCOLES 14

Lentejas
Tortilla de patatas

JUEVES B

Guisantes con carne
Tortilla francesa

Ensalada
Fruta

JUEVES 15

Cuscus (3
Hamburguesas

VIERMES 7

Macarrones Carbonara
Lomo adobado

Patatas pajas
Yogurt ©)

VIERNES 14

Puchero(®
Merluza frita @)

Patatas fritas Zanahorias rehogadas Ensalada Zanahorias rehogadas Tomate alinado
Yogurt Fruta Helado Fruta Yogurt O
LUMES 17 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
Patatas guisadas con pollo Potaje de garbanzos (3€) Revuelto de Bacalao dorado ) Arroz tres delicias Lentejas
Mini San Jacobos (A () Albondigas Croquetas de jamén(3C2€) Pechuga plancha Merluza frita @ (3
Ensalada Fatatas fritas Tomate alinado Pure de patatas Ficadillo
Yogurt O Fruta Helado Fruta Yogurt O
LUMNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30
Crema de calabacin Puchero f'} Fotaje de chicharos i"} Patatas Eevueltas Arroz con carrllada
Lomo al whisky Pescado en salsa Pizza (& Lomo adobado Tortillitas de bacalao Ga
Arroz blanco Fatatas fritas fanahorias rehogadas Ensalada “
Yogurt ) Fruta Helado Fruta Yogurt O
EDUCACION INFANTIL
LUMNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES
Desayuno Fruta Tortitas (% Fruta Yogurt ) Tortitas (9

Leche sin factosa, pan sin

gluten, Chacina sin gluten. Fruta variada

Aplo para todos los niflos Helado sin lactosa y gluten
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