La educadcion

MArce neestno asprifu”

LUNES 30

LUNES 07

Lentejas
Filete merduza en salsa
Patatas a lo pobre
Yogurt
20

LUNES 14

Fidegua de marisco
Filete ruso

Tomate dlifiado
Fruta

200

LUNES 21

Alubias estofadas
Muggets de pescado homo

Tomate adlifiado

MENU
OCTUBRE 2024

MARTES 01

Purée de verduras

Filete empanado de pollo

Tomate alifiodo

Yogurt
20

MARTES 08

Ensalada de pasta
Musaka de pollo

Fruta

20

MARTES 15

Cocido andaluz
Pez espada al homo
Champinones salfeados

Yogurt
O

MARTES 22

Arroz con verduras
Tortilla francesa
{anahorias rehogadas

MIERCOLES 02

Puchero
Empanada de Atun

Fruta

20000000060

MIERCOLES 09

Garbanzos con espinacas
Lomo a la carbonara
Patatas paja
Gelatina

2000

MIERCOLES 14

Crema de calabacin
Hamburguesa de ternera

Aoz blanco
Fruta
4]

MIERCOLES 23

Crema de lentejas
Caldereta
Aoz blanco

JUEVES 03

Fotaje de garbanzos
Tortilla de patatas

Yogurt
O

JUEVES 10

Cuscus con verduras y pollo
Gallo frito
Tomate alinado
Fruta

20

JUEVES 17

Espirales con tomal
Gdllo frito
fanahorias rehogadas
Yogurt

00o

JUEVES 24

Pure de verduras
Galle fa la rotena
Patatas panaderas

Yogurt Fruta Gelatina Fruta
CO® (-1
LUNES 28 MARTES 2% MIERCOLES 30 JUEVES 31
Salmorejo Cocido de garbanzos Patatas guisadas con bacaolao Fuchero
Fechuga plancha Gallo frito Pizza Albdndigas
Patatas de luxe Tomate alifiado Patatas fritas
Fruta Yogurt Fruta Yogurt
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VIERNES 04

Macarrones al gjillo
Gallo frito

{anahorias rehogadas
Fruta

200

VIERNES 11

Armmoz con camillada
Bacalao dorado

Yogurt

QO

VIERNES 18

Lentejas castellanas
Tortilla de patatas

Fruta
O

VIERNES 25

Espaguetis carbonara
salchichas de pollo al horno
Guisantes rehogados
Yogurt

oo
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