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LUNES 04

LUNES 13

Guisantes con carme

Filete meruza en salsa verde

Fure de patatas
Yogurt

Q0

LUNES 20

Lentejas
Filete empanodo de cerdo
Tomate alifiado

MENU
ENERO 2025

MARTES 07

MARTES 14

Puchero
Empanada de Atun

Fruta

20

MARTES 21

Cocido andaluz
Atun al hormo
Champifiones saltfeados

MIERCOLES 08

Lentejas
Gdllo frito

Tomate alinado
Fruta

QB

MIERCOLES 15

Garbanzos con espinacas
Lomo al whisky
Arroz blanco
Yogurt

O

MIERCOLES 22

Judias revueltas con huevo
Hamburguesa de pollo
Arroz blanco

JUEVES 07

Patatas con bacalao
Pechuga plancha
Arroz blanco

Yogurt
O

JUEVES 14

CuscuUs con verduras y pollo
Croquetas de puchero

Tomate alinado
Fruta
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JUEVES 23

Espirales bolonesa
Gallo a la rotefia
Patatas panaderas

Yogurt
200

JUEVES 30

Pure de verduras

Carne en salsa
Patatas fritas
Fruta

JUEVES

Fruta

Lacteos

Galletas
Maria

Fruta Yogurt Fruta
e 2000
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29
Alubias estofadas Arroz de marisco Puchero
Galle frite Tortilla francesa Pizza
Tomate dlificdo lanahorias rehogadas
Yogurt Fruta Yogurt
20 QOO0 20
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giuten, Chacina sin gluten.
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Helado sin lactosa y gluten
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VIERNES 10

Espaguetis carbonaras
Falitos de merluza

{anahorias rehogadas
Fruta
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VIERNES 17

Arroz con tomate
Lomo adobado

lanahorias rehogadas
Yogurt
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VIERNES 24

Puchero
Tortilla de patatas

Fruta
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VIERNES 31

Espirales al gjillo
salchichas de pollo al hormo
Ensalada

Yogurt
20

VIERMES

Yogurt ©)
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